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NOS SANGLES

POSTURALES

Les sangles posturales doivent 
être utilisées sous la supervision d’un thérapeute, 

car elles sont conçues spécifiquement pour la 
rééducation

LES SANGLES COURTES - ACTIVATEURS TIBIO-PÉDIEUX

LES SANGLES LONGUES - UNE ACTION GLOBALE

Je me sens 
saucissonnée, mais qu’est-ce 

que ça fait du bien ! 
En fait, 

vous avez créé 
un corset 

actif et dynamique...

...rien à voir avec
ce que j'avais ado !

il existe différentes tailles : 
Nos sangles sont modulables et 
adaptables, selon la pathologie.

Cette association est très 
intéressante car les muscles 
correcteurs du pied passent par 
la cheville

Sangle adaptée

Activateur 
plantaire

associées à l’activateur plantaire 
pour un travail ciblé pied-cheville

Longueur : 1 mètre

Possibilité de les assembler pour s’adapter 
à différents exercices
Une action globale sur tout le 
corps, utilisées comme appareillages 
orthopédiques :

Nos sangles favorisent un réajustement 
postural et permettent de consolider et 
d’ancrer un nouveau schéma corporel

passifs : afin de réduire une 
déformation et soulager,

actifs : dans le but de stimuler par 
une mise en tension forcée,

proprioceptifs : afin de guider la 
posture ou un membre dans un 
geste parfaitement coordonné.
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POURQUOI

DES PACKS RÉÉDUCATIFS ?

Si vous avez des troubles 
au niveau de la mâchoire, des yeux ou de 

l’oreille interne.....

...cela crée 
un déséquilibre en haut du 

corps, en chaîne descendante.
Votre corps va alors avoir 
tendance à se tourner d’un 

côté.

On a créé ces packs 
pour proposer une prise en charge globale, 

parce que les troubles peuvent être 
mixtes. Je vous explique…

C’est quoi vos packs rééducatifs ? 
Et à quoi ça sert ?
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HA !
HA !

HA !

Soit votre corps compense, et 
dans ce cas vous allez vous 
tordre, un peu comme un torchon 
qu’on essore ! 

Soit il ne compense pas, et là, 
vous pouvez être complètement 
dévié, comme un jeu de cubes qui 
s'écroule !

deux situations 
peuvent se présenter :

Et si, en plus, 
vous avez des problèmes au niveau 

des pieds, donc 
un déséquilibre venant du bas, 

en chaîne montante...

L’intérêt de ces packs, 
c’est donc de corriger l’ensemble 

du corps pour que vous puissiez retrouver 
votre propre équilibre.

Ah mais en fait… 
je suis un vrai torchon !

j’veux pas finir chiffon, j’adhère, 
le pack, il est pour moi ! 
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LES ADULTES &

PERSONNES AGÉES

Prévention

Rééducation

LES SPORTIFS

Prévention

Rééducation

Augmentez vos performances

DES SOLUTIONS, OUI ... ET

POUR QUI ?

LES ENFANTS

Prévention (idéalement dès 5 - 6 ans)

Rééducation
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ENVIE DE MIEUX COMPRENDRE

CE QUE RÉVÈLE VOTRE BILAN ?

Scannez ce QR code 
pour des explications détaillées ! 

olala, 
je suis bancale!

Je vous explique 
votre bilan dynamique

juste après !

CLINIQUEOPS.COM

Trouvez votre cabinet OPS
près de chez vous !


