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LES SPECIALISTES DE LA POSTURE DYNAMIQUE

ORTHOKINESIE

NOS SANGLES
I POSTURALES
\LE 1°" CORSET

Posturales



NOS SANGLES
POSTURALES

LES SANGLES POSTURALES DOIVENT
ETRE UTILISEES SOUS LA SUPERVISION D'UN THERAPEUTE,
CAR ELLES SONT CONGUES SPECIFIQUEMENT POUR LA
REEDUCATION

IL EXISTE DIFFERENTES TAILLES :
NoOS SANGLES SONT MODULABLES ET
ADAPTABLES, SELON LA PATHOLOGIE.

m LESSANGLES COURTES - ACTIVATEURS TIBIO-PEDIEUX

@ ASSOCIEES A L'ACTIVATEUR PLANTAIRE
POUR UN TRAVAIL CIBLE PIED-CHEVILLE SANGLE ADAPTEE

@ CETTE ASSOCIATION EST TRES & /
ACTIVATEUR

INTERESSANTE CAR LES MUSCLES
CORRECTEURS DU PIED PASSENT PAR PLANTAIRE

LA CHEVILLE \ %g:

B LESSANGLES LONGUES -UNEACTION GLOBALE

@ LONGUEUR : 1 METRE JE ME SENS
SAUCISSONNEE, MAIS QU'EST-CE

POSSIBILITE DE LES ASSEMBLER POUR S ADAPTER
— b b QUE GA FAIT DU BIEN !

A DIFFERENTS EXERCICES

EN FaIT,
@ UNE ACTION GLOBALE SUR TOUT LE VOUS AVEZ CREE
CORPS, UTILISEES COMME APPAREILAGES | G

ORTHOPEDIQUES :

I PASSIFS © AFIN DE REDUIRE UNE
DEFORMATION ET SOULAGER,

ACTIF ET DYNAMIQUE...

B ACTIFS : DANS LE BUT DE STIMULER PAR A
UNE MISE EN TENSION FORCEE, ' -.RIEN A VOIR AVEC

U
CE QUE J AVAIS ADO !

Il PROPRIOCEPTIFS : AFIN DE GUIDER LA
POSTURE OU UN MEMBRE DANS UN
GESTE PARFAITEMENT COORDONNE.

NOS SANGLES FAVORISENT UN REAJUSTEMENT
POSTURAL ET PERMETTENT DE CONSOLIDER ET
D ANCRER UN NOUVEAU SCHEHA CORPOREL




POURQUOI
DES PACKS REEDUCATIFS ?

C’EST QUOI VOS PACKS REEDUCATIFS ?

A ET A Quol ¢A SERT ?
ON A CREE CES PACKS s

POUR PROPOSER UNE PRISE EN CHARGE GLOBALE,
PARCE QUE LES TROUBLES PEUVENT ETRE
MIXTES. JE VOUS EXPLIQUE...

S VOUS AVEZ DES TROUBLES
AU NIVEAU DE LA MACHOIRE, DES YEUX OU DE
L OREILE INTERNE

...CELA CREE
UN DESEQUILIBRE EN HAUT DU
CORPS, EN CHAINE DESCENDANTE.
VOTRE CORPS VA ALORS AVOIR
TENDANCE A SE TOURNER D UN
cOTE.




ET si, EN PLUS,
VOUS AVEZ DES PROBLEMES AU NIVEAU
DES PIEDS, DONC
UN DESEQUILIBRE VENANT DU BAS,

EN CHAINE MONTANTE...

DEUX SITUATIONS
PEUVENT SE PRESENTER :

e A
€ SoIT VOTRE CORPS COMPENSE, ET € SOIT IL NE COMPENSE PAS, ET LA,
DANS CE CAS VOUS ALLEZ VOUS VOUS POUVEZ ETRE COMPLETEMENT
TORDRE, UN PEU COMME UN TORCHON pEVIE, COMME UN JEU DE CUBES QUI
Qu'ON ESSORE ! s tcrouLe !

L'INTERET DE CES PACKS,
C'EST DONC DE CORRIGER L ENSEMBLE
DU CORPS POUR QUE VOUS PUISSIEZ RETROUVER
VOTRE PROPRE EQUILIBRE.

AH HAIS EN FAIT...
JE SUIS UN YRAI TORCHON !
J'VEUX PAS FINIR CHIFFON, J' ADHERE,
LE PACK, IL EST POUR Mol !




DES SOLUTIONS, OUI ... ET

POUR QUI ?
m\j LES ENFANTS

e Prévention (idéalement dés 5 - 6 ans)

e Rééducation
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LES SPORTIFS

e Prévention
¢ Rééducation

e Augmentez vos performances

LES ADULTES &
PERSONNES AGEES

e Prévention

e Rééducation




ENVIE DE MIEUX COMPRENDRE

CE QUE REVELE VOTRE BILAN ?
-EI

e ScANNEZ cE QR cobE
L' POUR DES EXPLICATIONS DETAILEES !

OLALA,
JE SUIS BANCALE!

JE VOUS EXPLIQUE
VOTRE BILAN DYNAMIQUE
JUSTE APRES !

CLINIQUEOPS.COM



